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Link-Tipp    Umfassender Anti-Aging Blog für Männer

„Mensvita“ erschließt das Thema Anti-Aging für 
Männer in all seinen Facetten!

19.07.2008

Deutschlands  Männer  haben  es  gut,  denn  jetzt 
können  sie  in  dem  ersten  Anti-Aging  Blog  für 
Männer  viel  Wissenswertes  rund  um  das  Thema 
nachlesen.

Unter  www.mensvita.de bzw.  www.mensvita.com 
ist  ein privater  Blog entstanden,  der täglich Tipps 
und  News  aus  dem  Bereich  Anti  Aging  für  den 
interessierten Mann bereithält, wie man(n) gesund 
älter wird.
Die  Vielfalt  der  Beiträge  umfasst  dabei  Sport, 
Ernährung, Diät und Rezepte genauso wie Musik, 
Beauty  und  auch  medizinische  Aspekte.  Ein 
hilfreiches  Anti-Aging  Lexikon  und  aktuelle  Anti-
Aging  Adressen  mit  weiterführenden  Links  findet 
der User im Informationsbereich.

„Ich versuche alle Tipps und News, die ich schon 
länger  in  der  Schublade  liegen  habe,  hier  zu 
veröffentlichen.  Dabei  lege ich wert  darauf,  es so 
verständlich  wie  nur  möglich  zu  schreiben“  sagt 
Ralf  Papenberg,  Autor  des  Blogs.  „Umfangreiche 
und  qualitativ  hochwertige  Artikel  in  einen 
zeitgemäßen  Design  und  übersichtlichem  Layout 
stehen bei mir im Vordergrund“.

Dabei  richtet  sich  die  Themenfülle  an  alle 
Altersgruppen.  Der  Autor  behandelt  aber  auch 
spezielle  Männerthemen  wie  Wechseljahre  des 
Mannes oder auch nachlassende Potenz. 

Im Archiv werden alle Beiträge aus den Kategorien 
gespeichert.  Die  Suchfunktion  liefert  neben  den 
Tags (Auflistung der am häufig gesuchten Begriffe 
auf  mensvita)  schnell  und  zuverlässig  die 
Ergebnisse zum gewünschten Stichwort. 

Dass der Autor mit seinem Blog 
bei den Männern den richtigen 
„Nerv“  trifft,  zeigen  steigende 
Bucherzahlen.

Mediadaten

Die  Entwicklung  der  Besucherzahlen  ist  seit 
Beginn des Blogs im Dezember  2007  stetig 
steigend.  Aktuell  verzeichnet  der  Blog 
monatlich  rund  30.000  Besucher  und  ca. 
90.000 PageImpressions.
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